
第 11 回健康教室を開催しました。 

～ワクチンについて～ 
 

今回の健康教室では、糖尿病内科医師を講師にお迎えし、「ワクチ

ンについて」お話しいただきました。 

 

帯状疱疹ワクチン、肺炎球菌ワクチン、日ごろから行える感染予防

について学びました。 

「楽しく学ぶことができた」「参考になった」といった感想も寄せ

られ、大変好評でした。 

 

 

 

 

当院では、今後も地域の皆さまの健康づくりに役立つ健康教室を継 

続して開催していく予定です。 

どなたでもご参加いただけます。 

ぜひご参加ください。 


